Przewodnik prowadzenia rozmowy dla lekarzy Leczenie OtVfOS,Ci

Odwagi

Ten dokument mozna wydrukowac i zabra¢ ze sobg na umowiong wizyte.

Niniejszy poradnik nie zastepuje porady medyczne;j.

Kluczowa sprawa: Otytos¢ to przewlekia choroba, a nie brak silnej woli. Rozwija sie ona pod wptywem czynnikéw biologicznych, genetycznych,
Srodowiskowych, stresu, snu, przyjmowanych lekéw i nawykéw. Nawet niewielka utrata masy ciata moze przynies¢ realne korzysci zdrowotne.

Przed umoéwiong wizyta

Prosze zapisac¢, jakie sg oczekiwania wobec tej wizyty (prosze zaznaczy¢ wiasciwe i/lub dodac wiasne):

O Zrozumienie zwigzku pomiedzy masg ciata a zdrowiem

O Otrzymanie jasnej diagnozy (nadwaga/otyto$¢ i choroby wspotistniejgce)

[0 Omoéwienie bezpiecznych i skutecznych sposobdw kontrolowania masy ciata
O Stworzenie wspdlnie z lekarzem realistycznego planu odchudzania

O Poznanie dostepnych terapii lekowych

O Inne:

Prosze odnotowa¢ mase ciata
(nieobowigzkowe, ale przydatne)

Biezgca masa ciata: kg

Wzrost: cm

Sprawy do oméwienia z lekarzem

Prosze potraktowac te sekcje jako liste spraw do oméwienia podczas wizyty.

Jakie sg Pana/Pani 3 giowne cele?

Celnr1:

Celnr2:

Cel nr 3:

¥ Stan zdrowia i objawy
Prosze powiedzie¢ lekarzowi o rozpoznanych
lub podejrzewanych chorobach, takich jak:

O Wysokie cisnienie tetnicze krwi

O Cukrzyca typu 2. lub stan przedcukrzycowy

O Wysoki cholesterol lub tréjglicerydy

O Bezdech senny lub chrapanie

Obecnie przyjmowane leki/suplementy:

[ B4l stawow lub plecow
O Duszno$¢ przy wysitku
O Nieregularne miesigczki, problemy z ptodnoscia (jesli dotycza)

O Obnizony nastrdj, niepokoj, ,zajadanie emocji”

? Pytania, jakie mozna chcie¢ zadaé lekarzowi

Zrozumienie stanu swojego zdrowia
Czy mieszcze sig w ramach medycznej definicji nadwagi lub otytosci?
Na jakie zagrozenia dla zdrowia nalezy zwroci¢ uwage w moim przypadku?

Okreslenie realistycznych celow

Jaki bytby realistyczny i zdrowy cel odno$nie utraty masy ciata w moim przypadku?
Jaka minimalna utrata masy ciata wptynetaby korzystnie na moje zdrowie?

. Data nastepnej wizyty:
o

SPONSOROWANE PRZEZ VIVUS
100166.02-EUP

Dostepne opcje leczenia

Jakie s zalecane z medycznego punktu widzenia opcje dostepne
dla kogos takiego, jak ja? Jesli bierzemy pod uwage przyjmowanie lekow,
jakie sa kryteria rozpoczecia i monitorowania leczenia?

Wsparcie i badania kontrolne
Jak czesto powinnismy dokonywac przegladu poczynionych postepow?
Co nalezy zrobi¢, jesli brak widocznych postepow lub jesli nastgpi wzrost masy ciata?



